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Jugendtraining 2026  

Tennis-Club Heraklith Simbach 

 

 

In der Saison 2026 können wir wieder ein Kinder- und Jugendtraining für die  

Jahrgänge 2008 – 2020 anbieten. Die Einteilung erfolgt - soweit möglich - in alters- und 

leistungsgerechte Trainingsgruppen. Schnuppertraining am 7. April 2026, 16-18 Uhr. 

Folgende Inhalte werden vermittelt: 

• Grundlagentraining (Technik & Koordination) 

• Spielerisches Erlernen des Tennissports 

• Förderung von Spaß, Bewegung und Teamgeist 

• Vermittlung fairen sportlichen Verhaltens 

• Heranführen an den Wettspielbetrieb 

Voraussetzungen: 

• Mitgliedschaft beim TC Heraklith 

• Eigene Tennis- bzw. Sportschuhe und Tennisschläger  

(Leihschläger für Anfänger sind vorhanden) 

• Regelmäßige Teilnahme und sportlich faires Verhalten 

Trainingsinfos: 

• Das Training wird von unserem Vereinstrainer Bernhard Otter durchgeführt 

• Trainingstag ist montags zwischen 16 und 20 Uhr 

• 1x pro Woche, jeweils eine Stunde vom 13. April bis 27. Juli.  

(14 Termine, ohne Ferien und Feiertage)  

• Kosten: 99€ pro Kind/Jugendlichen 

• Das Training findet bei jeder Witterung statt, da wir bei Bedarf in die Tennishalle 

ausweichen können.  

Anmeldung: 

• Die Anmeldung zum Jugendtraining erfolgt über den Verein  

per E-Mail an anmeldung@tennis-club-heraklith.de  

oder telefonisch unter +4917698228422.  

• Bitte bei der Anmeldung Alter, Spiel- bzw. Trainingserfahrung sowie die 

Leistungsklasse (falls vorhanden) angeben.  

• Meldeschluss ist der 10. April 2026. 

• Weitere Informationen zu den genauen Trainingszeiten und der Gruppeneinteilung 

werden nach Eingang der Anmeldungen bekannt gegeben. 
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